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ACTA No 224
FECHA: Cogua, mayo 21 de 2024.
HORA: 01:00 pm- 2:00 pm
LUGAR: Hogar Nazareth Zipaquira
TEMA: Estrategia IEC Valoro y cuido nuestros alimentos: Practicas clave para la prevencion

de desperdicios de alimentos en los hogares
ASISTENTES: Nubia E. Arenas G. Nutricionista

Paulina Marleny Baracaldo

Olga Patricia Parra. Coordinadora

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad a desarrollar.

Materiales.
Conclusiones
Compromisos.
Evaluacién

Anexos
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DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad:
Desarrollar una estrategia de informacion, educacion y comunicacion dirigida a los
participantes de los servicios sobre las practicas para la prevencion de pérdidas y
desperdicios de alimentos en los hogares

2. Introduccién de la actividad:

La actividad forma parte de la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PPSAN
2019-2031) y se enfoca en la prevencion y disminucion de pérdidas y desperdicios de alimentos
(PDA) en Bogota. Esta iniciativa tiene dos objetivos principales:

1. Reconocimiento de Profesionales: La actividad reconoce a los profesionales que actian como
referentes o gestores de la PPSANAF. Estos profesionales, gracias a su ética y respeto en la
interaccion con los participantes de los servicios sociales de la SDIS, son quienes implementan
las estrategias para promover practicas saludables de alimentacién, nutricion y actividad fisica.
2. Entrega del Kit de Herramientas: Se proporciona un kit de herramientas esencial para la
implementacién de la estrategia. Este kit incluye:

- Material de preparacion: Exclusivo para los profesionales, este material les permite adquirir
y fortalecer conocimientos sobre los temas a abordar, asi como reconocer los fundamentos y
acciones necesarias para implementar la estrategia con los participantes. También ayuda en la
preparacion de las condiciones logisticas y materiales necesarios.

- Material de implementacién: Disefiado para el desarrollo del taller, este material sirve como

una guia para las acciones a realizar con los participantes.
La lectura del material de preparacién permitira a los profesionales referentes y gestores estar
bien informados y preparados para las actividades. A través del material de implementacion,
podran llevar a cabo las sesiones de manera efectiva, enfocandose especialmente en la
promocidn de practicas alimentarias saludables y la prevencion del desperdicio de alimentos.
Esta actividad es particularmente importante para el bienestar fisico y mental de las personas
mayores, incluyendo aquellas con un alto grado de dependencia.

3. Actividad a desarrollar.

a. Preparacion de la tematica. Adquisicion o fortalecimiento de los conocimientos y
contenido que se van a abordar en la estrategia.

Contextualizacion sobre el taller.
Dialogo ¢ usted qué cree? (preguntas orientadoras para la reflexiéon) 10 minutos

b. Preparacion del espacio, equipos, conectividad.
c. Preparacion del material para trabajo en grupos.
d. Convocatoria.

e. Saludo

f.

g.
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h. Diferencias entre pérdidas y desperdicios de alimentos 5 minutos

i. Actividad valoro y cuido nuestros alimentos y construccién grupal de nuestro mensaje —
video resumen de practicas Otras practicas clave.

j. Actividad Fisica
k. Cierre de sesién

4. Materiales. Imagenes alusivas al desperdicio, television, conexion a internet, talento
humano.

5. Conclusiones.

v' Las personas mayores han desarrollado una mayor conciencia sobre la importancia
de evitar el desperdicio de alimentos. Han reconocido en lo que pueden colaborar a
la hora de alimentarse no dejando nada en el plato en su defecto si no es de su
agrado decir que no les sirvan mas de lo que consumen.

v' Se dio a conocer mediante la planificacion de las compras y las comidas ha sido
destacada como una estrategia clave. Al planificar con anticipacion, pueden comprar
solo lo necesario y utilizar los alimentos de manera mas eficiente, reduciendo asi el
desperdicio.

v' Se explico la importancia de conservar adecuadamente los alimentos para prolongar
su vida util. Las personas mayores han opinado sobre técnicas de almacenamiento
que ayudan a mantener los alimentos frescos por mas tiempo, evitando que se
deterioren rapidamente.

v' La reutilizacion de sobras y la creatividad en la cocina han sido practicas muy
valoradas. Las personas mayores dieron a conocer las formas en que transformaban
los alimentos para reducir el desperdicio tales como: aprovechando las cascaras de
la arveja para las sopas y cuando realizaban calentados con la comida del dia
anterior.

v' Se socializ6 sobre las practicas de adopcion planificacién de compras y la utilizacion
de los desperdicios como un impacto econdmico positivo en los hogares y en el
centro de comunidad de cuidado. Al evitar el desperdicio de alimentos, se reducen s
gastos en alimentos y se optimiza el presupuesto.

v" En el hogar Nazareth Zipaquird, la prevencion del desperdicio de alimentos también
ha fomentado habitos alimentarios mas saludables. Al enfocarse en consumir
alimentos frescos y en buen estado, las personas mayores han mejorado la calidad
de su dieta, contribuyendo a su bienestar general. Sin embargo, aun se observa
desperdicio al no consumir completamente las porciones suministradas en los
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v' En sesiones futuras se debe enfocar el compromiso con la sostenibilidad ambiental.
Han comprendido al reducir el desperdicio de alimentos, también estamos
contribuyendo a la conservacion de recursos naturales y a la reduccion de la huella

ambiental.

v' Es importante reafirmar el sentido de responsabilidad individual y comunitaria en la
prevencién del desperdicio de alimentos. Al compartir conocimientos y practicas con
el talento humano, para contribuir la cultura de cuidado y aprovechamiento de los

recursos alimentarios.

6. Evaluacién: Los participantes evaluaron su experiencia en la actividad utilizando una
escala semaforizada, indicando su nivel de agrado y participacion Muy Bueno.

7 Compromisos.

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Promover  hébitos alimentarios  mas
saludables en el hogar Nazareth Zipaquira,
enfocandonos en la importancia de consumir
completamente las porciones suministradas
durante los tiempos de alimentacion para
reducir el desperdicio de alimentos.

Nutricionistas.

Durante todos los
dias.

Continuaremos educando y apoyando a las
personas mayores y el talento humano en la
adopcion de practicas que mejoren su
bienestar general y contribuyan a la
sostenibilidad alimentaria.

Nutricionistas.

Durante todos los
dias.
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En constancia de lo anterior lo firman:
Nombres Cargo o Tipo de . .
. y g p Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Nubia Esperanza L
P Nutricionista Hogar Nazareth
Arenas
AN

Paulina Marleny
Baracaldo

Nutricionista

Hogar Nazareth ‘
fouline/2ar

Olga Patricia Parra

Coordinadora

Hogar Nazareth 0 ( ({P

8. Anexos:
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martes, 21 de mayo de 2024 13:30:29
Hogar Nazareth'Zipaquira
#Estrategia IEC

Elabord: Nubia Esperanza Arenas Gaitan, Paulina Marleny Baracaldo — Nutricionistas.
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de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, o
mmmugmmmmm-hm;:wnmdonmm-mmm de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013°
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